
 

 

 

Как развить мелкую 

моторику у детей 

от 3 до 5 лет 

Мелкая моторика — комплекс 

скоординированных действий, 

направленных на точное выполнение 

мелких движений пальцами и кистями 

рук и ног. В этом принимают участие 

нервная, мышечная, костная и даже 

зрительная системы. К ней относятся 

разнообразные движения: от всем 

привычных жестов до самых мелких 

манипуляций. 

Особенности 

По мнению специалистов, развитие моторики 

у детей 4 - 5 лет должно соответствовать 

следующим нормативным требованиям. 

1. Стучит предметом о предмет. 

2. Берёт бусинку или крошку хлеба (любую 

круглую мелкую деталь) двумя пальцами, 

причём это должны быть большой и 

указательный. 

3. Рисует на листе бумаги, а потом 

перечёркивает рисунок. 

4. Вытаскивает маленькие предметы из 

прозрачной банки. 

5. По аналогии строит мостик из 3 кубиков. 

6. Самостоятельно строит башню не менее, 

чем из 3 кубиков. 

7. Старается нарисовать вертикальную 

линию: погрешность не должна превышать 

30°. 

8. Перерисовывает крестик, круг, квадрат. 

9. Рисует человечка с не менее, чем 3 

элементами. 

Именно к таким нормам должно стремиться 

развитие мелкой моторики рук у детей 4-5 

лет. 

 

 

 

Отклонения: 

 нарушена техника движений; 

 страдают двигательные качества: 

ловкость, быстрота, сила, 

координация, точность; 

 диагностируются недостатки 

психомоторики; 

 плохо сформированы элементарные 

навыки самообслуживания; 

 слабые технические навыки в 

рисовании, лепке, конструировании, 

аппликации; 

 неумение правильно держать кисточку 

или карандаш, регулировать силу 

нажима на них; 

 затруднения при использовании 

ножниц. 

 

 



Методики развития 

Рисование 

Несмотря на то, что рисование точно так же, 

как и лепка, требует полёта фантазии, она 

нацелена на более конкретное развитие 

мелкой моторики. Поэтому здесь есть 

выполнение определённых заданий: 

 рисование по трафаретам; 

 штриховка; 

 рисование по фигурным линейкам; 

 работа с занимательными прописями 

специально для дошкольников. 

Работу по развитию мелкой моторики 

рекомендуется проводить регулярно по 5 

минут несколько (5-6) раз в день. Результатов 

можно добиться, используя разные виды 

деятельности: игру, лепку, рисование, 

аппликации, конструирование. Регулярные 

занятия способствуют попутно 

формированию восприятия, речи, чувства 

цвета. Только в совокупности всех этих 

усилий, которые потребуются и от родителей, 

и от самих дошкольников, развитие мелкой 

моторики детей 3-5 лет может быть 

успешным. 

 

 

Методики развития 

Игры с мелкими предметами 

Ребёнку  необходимо предлагать все те игры, 

где нужно собирать мелкие части в единое 

целое: 

 мозаика; 

 пазлы; 

 конструктор. 

Такие игры не только способствуют развитию 

мелкой моторики, но и формируют 

творческое воображение, ориентировку в 

пространстве.  

 

Пальчиковые  игры могут опираться на: 

 цветные палочки; 

 скороговорки; 

 стихи; 

 пальчиковый алфавит; 

 пальчиковый театр. 

В первое время для трёхлетних малышей 

будет нормой повторение движений вслед за 

взрослым. Но в 5 лет, слыша стихотворение, в 

котором заложено задание на выполнение 

простейших движений пальчиками, он 

должен делать их уже самостоятельно. 

 

Методики развития 

Массаж кистей и пальцев 

Такой способ развития у рук мелкой 

моторики предполагает несколько методик: 

 профессиональный массаж у 

специалиста; 

 самостоятельная разминка пальчиков и 

кистей родителями («как умеют», что 

называется); 

 предлагайте ребёнку запускать мелкий 

волчок, чтобы он крутился как можно 

дольше; 

 пусть он запускает руки в крупы (рис, 

пшено, гречку) и песок, трогая там 

пальчиками по отдельности каждую 

крупинку. 

Игры с элементами массажа очень хорошо 

способствуют развитию в пальчиках и кистях 

мелкой моторики. 

Лепка 

Здесь трудно формулировать какие-то 

конкретные задания. Просто давайте 

дошкольнику пластилин в руки: пусть его 

пальчики творят из него то, что придумает 

его неуёмное воображение. Главное — чтобы 

лепка присутствовала в ежедневных занятиях 

малыша с 3 до 5 лет. 


